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Ocorréncias de casos humanos de influenza suina no México e EUA
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I. Antecedentes

A Influenza suina é uma doenca respiratdria causada pelo virus tipo A que normalmente causa surtos de gripe entre os
suinos. Em geral este virus ndo infecta o homem, no entanto, existem registros de transmissdo pontual do virus para os
seres humanos.

Segundo informagbes da OMS (www.who.int), as autoridades sanitarias do México (www.salud.gob.mx) e dos Estados
Unidos (www.cdc.gov) notificaram casos de sindrome gripal e pneumonia em humanos. Entre as amostras analisadas foi
identificada uma nova seqiiéncia genética do virus de influenza suina (A/California/04/2009 -A/H1N1).

Il. Situacdo nos paises afetados

A. Estados Unidos da América (EUA):

1. Situacdo Epidemiolégica na Califérnia e Texas

O Governo dos Estados Unidos notificou a OMS oito casos humanos de Influenza Suina (A/California/04/2009 —A/H1N1)
confirmados por diagndstico laboratorial, sendo seis na Califérnia (San Diego e Imperial) e dois no Texas (San Antonio),
além de mais nove casos suspeitos. Todos o0s oito casos confirmados apresentaram sindrome gripal moderada
(Influenza-like lliness — ILI). Apenas um foi hospitalizado e ndo ocorreram dbitos. Ndo houve contato com suinos.

2. AcOes realizadas na Califérnia e Texas

O Centro de Controle de Doengas dos EUA (CDC/EUA) esta trabalhando com agéncias locais e estaduais de salde para
investigar os casos notificados. Foi determinado que este virus é contagioso e se dissemina entre humanos. Entretanto, até
0 momento, ndo esta determinado a eficiéncia dessa transmissdo.

B. México:

1. Situacdo Epidemioldgica no México

Foram confirmados 18 casos humanos de influenza suina (A/California/04/2009 — A/H1N1) conforme diagndstico realizado
pelo laboratério do Canada. As cepas sdo geneticamente idénticas as registradas na Califérnia/EUA. A maioria dos casos
ocorreu em adultos jovens previamente saudaveis (25 a 44 anos), apresentando provavel alteracdo no padrdo da influenza
gue normalmente afeta criancas e idosos, que ndao foram fortemente afetados neste evento.

Além disso, atualmente o México sofre um pico epidémico tardio de influenza sazonal que comegou no inicio de margo.
Foram notificados a OMS eventos nas seguintes regides:

- Distrito Federal: a vigilancia intensificou a busca de casos de sindrome gripal a partir de 18 de mar¢o. O nimero de casos
aumentou progressivamente no decorrer do més de abril, e atualmente ha mais de 850 casos de pneumonia com 59 dbitos.
Destaca-se ainda a ocorréncia de casos de pneumonia entre profissionais de satde.

- San Luis Potosi/México central: foram notificados 24 casos de sindrome gripal, com trés mortes.

- Mexicali, fronteira com os Estados Unidos: mais quatro casos de pneumonia foram notificados sem registro de mortes.

- Oaxaca, sul do México: Houve ainda relato de um caso, com evolugéo para dbito.

Estes eventos estdo sendo investigados para determinar a fonte da infec¢do e estabelecer possivel vinculo com os casos de
influenza suina por HIN1.

2. AcOes realizadas no México

- Suspensdo de aulas

- Cancelamento de eventos publicos para os proximos 10 dias

Ill. Definigdo de caso suspeito

- Apresentar febre alta de maneira repentina, superior a 392C, acompanhada de um ou mais dos seguintes sintomas: tosse,
dor de cabega, dores musculares e nas articulagdes E

- Ter como procedéncia o México (qualquer Estado) ou os Estados Unidos da América (Estados da Califérnia e Texas), nos
ultimos 10 dias.

IV. Medidas e recomendagées do Ministério da Saude do Brasil
1. Informacdes gerais




O Ministério da Saude informa que ndo ha evidencias da circulagdo do virus da influenza suina no Brasil, nem em humanos,
nem em animais. O pais conta com uma rede de vigilancia para monitorar a circulacdo das cepas de virus respiratorios,
além de um plano de preparacgdo para o enfrentamento de uma possivel pandemia de influenza (ver link abaixo).

O pais possui 19 Centros de Informacdes Estratégicas e Resposta em Vigilancia em Saude (Rede CIEVS) em atividade para
apoiar os servigos de vigilancia em saude e unidades de aten¢do no enfrentamento de emergéncias em Saude Publica.

Os aeroportos e portos intensificaram a vigilancia de casos suspeitos e a orientagdo aos viajantes procedentes ou com
destino as dreas afetadas.

As vacinas atualmente disponiveis ndo oferecem protecdo contra infecgdo deste virus, portanto, até o momento. Ndo ha
indicacdo de uso da vacina contra influenza como medida de prevengdo e controle para este evento.

Todas as Secretarias Estaduais de Saude foram acionadas para intensificar o processo de monitoramento e detec¢do
oportuna de casos suspeitos de doencas respiratdrias agudas, a partir da rede de vigilancia de influenza e de laboratérios.
N3o ha risco de adoecer devido a ingestdo de carne suina e derivados.

AtualizagGes sobre a presente ocorréncia serao divulgadas periodicamente no site da Secretaria de Vigilancia em Saude do
Ministério da Saude e da ANVISA (ver links abaixo).

2. Recomendacdes:

a) Aos viajantes que se destinam as areas afetadas no México e EUA:

- Evitar locais com aglomeracgdo de pessoas.

- Evitar o contato direto com pessoas doentes.

- Ndo compartilhar alimentos, copos, toalhas e objetos de uso pessoal.

- Evitar tocar olhos, nariz ou boca.

- Cobrir o nariz e a boca com um lengo quando tossir ou espirrar.

- Lavar as maos freqlientemente com sabdo e agua, especialmente depois de tossir ou espirrar.

- Em caso de adoecimento, procurar assisténcia médica e informar histéria de contato com doentes e viagens
(deslocamento).

- Ndo usar medicamentos sem orientacdo médica.

b) Aos viajantes que procedem das dreas afetadas no México e EUA:

Viajantes procedentes, nos ultimos 10 dias, do México ou das areas afetadas dos Estados Unidos da América e que
apresentem o seguinte quadro clinico: febre alta repentina, superior a 392C, acompanhada de tosse e/ou dores de cabega,
musculares e nas articulagdes, devem:

- Procurar assisténcia médica na unidade de satide mais préxima.

- Informar ao profissional de salide o seu roteiro de viagem.

c) Aos servicos de saude:

- Este evento é considerado uma Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional, de acordo com o
Regulamento Sanitario Internacional (2005).

- Uma vez atendida a definicdo de caso encaminhar para o hospital de referéncia (veja link abaixo) para manejo clinico e
coleta de amostra, conforme estabelecido no “Plano de preparagdo para enfrentamento da pandemia”.

- Notificar imediatamente os casos suspeitos (conforme Portaria SVS/MS -No0.05/2006) a Secretaria de Saide Municipal
e/ou Estadual ou pelo e-mail: notifica@saude.gov.br ou site da Secretaria de Vigilancia em Saude.

- Realizar busca ativa de contatos dos casos que atendem a defini¢cdo de casos

- Intensificar as agGes de vigilancia conforme preconizado no “Plano de preparagao para enfrentamento da pandemia” (veja
link abaixo). De acordo com a OMS, o nivel de alerta esta mantido na fase 3.

d) Aos portos, aeroportos e fronteiras (PAF):

Recomendacgdes adicionais para portos, aeroportos e fronteiras estdo disponiveis no site da ANVISA (Ver link abaixo)

V. Outras informacgoes:

- OMS: www.who.int

- CDC: www.cdc.gov

- MEXICO: www.salud.gob.mx

BRASIL:

- Ministério da Saude: www.saude.gov.br

- Secretaria de Vigilancia em Saude (SVS): www.saude.gov.br/svs

- Plano de Preparagao para o Enfrentamento da pandemia de influenza:
http://portal.saude.gov.br/portal/saude/Gestor/visualizar_texto.cfm?idtxt=27999

- Anvisa: www.anvisa.gov.br/viajante

- Ministério da Agricultura: www.agricultura.gov.br

Alerta SVS/Ministério da Saude disponibilizado em http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/ocorrencias_svs.pdf



